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     Adviesverlening door adviesraden 
 
 

 

Dit document dient voor de afgesproken datum bezorgd te worden aan het 
secretariaat.secretariaat@kasterlee.be  
 

Advies van:  
o cultuurraad 
o gecoro 
o jeugdraad 
o landbouwraad 
o lokale economie- en 

toerismeraad 
o milieuraad 

o mobiliteitsraad 
o seniorenraad 
o solidariteitsraad 
o sportraad 
o welzijnsraad 

 
 

 

Adviesvraag van het gemeentebestuur over ‘(thema)’                                       
op .. /.. / ….   via  

o mail 
o mondelinge vraag 
o andere: … 

 

spontaan advies op 21 / 01 / 2024   over ‘plaatsing beweegtoestellen  
                                                                            in 2024’’ 
 

behandeld door  
 

o de adviesraad op  30 / 11 / 2023  
o het dagelijks bestuur op .. / .. / …. (bij hoogdringendheid) 

 

Aantal aanwezige leden: 
 
7 (aantal aanwezige leden) / 7(totaal aantal leden) 
 

Beschrijving van de wijze waarop het advies tot stand kwam: 
 
Besproken tijdens de vergadering van  30 nov 2023  
(bv. besproken tijdens de vergadering, elektronische bevraging ….) 
 

Standpunt van de adviesraad: 
o unaniem advies 
o advies bij meerderheid (…/…) 
o geen advies 

 
 

Advies 2024/  06.1 van de seniorenadviesraad Kasterlee inzake ‘ 

mailto:secretariaat@kasterlee.be
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Plaatsing beweegtoestellen in 2024’ 
 
 

Beknopte samenvatting 
 

Tegenwoordig wonen mensen steeds langer zelfstandig en blijven ze 
steeds langer fit en vitaal. Steeds meer beweeginitiatieven en 
voorzieningen zouden moeten worden ingezet om deze vitale ouderen 
gezond en in beweging te houden.  
Lichtaart heeft geen sporthal !!! Tielen en Kasterlee beschikken wel over 
sportaccommodaties waar ook senioren sport uitvoeren.  

Daarom vraagt de seniorenadviesraad om in 2024 de 
beweegtoestellen eerst in Lichtaart te plaatsen. 
 

Aanleiding en context 
 

Er zijn heel wat mogelijkheden in Lichtaart waar redelijk veel volk komt 
jong en oud 

1. Kinderopvang in de Schoolstraat  
2. Krokuslaan speelpleintje 
3. Bobbejaanplein/bib 
4. Molenstraat –petanqueplein Okra 

 

Denk bij de plaatsing van beweegtoestellen voor ouderen bijvoorbeeld 
aan een open plaats met wandelpaden met verlichting, 
sportgelegenheden voor bijvoorbeeld jeu de boules, en met de 
bijpassende beweegtoestellen en ergonomisch zitmeubilair wat is 
afgestemd op senioren, maar ook de nodige schaduw en koelte kunnen 
geven om mensen uit te nodigen naar buiten te komen en van de 
buitenlucht te laten genieten. 

 

Argumenten: 
 

Buiten sporten is van alle tijden en leeftijden. Kinderen en ouderen 
kunnen gezamenlijk oefeningen doen en elkaar “coachen” en prikkelen 
en elkaar letterlijk voordoen hoe het werkt. Een integrale speeltuin als het 
ware voor jong en oud. Door beweegtoestellen voor jongeren en ouderen 
in openbare ruimtes te plaatsen, creëren we ontmoetingsplekken, en 
wordt de sociale cohesie positief beïnvloed. In 2024 kan het ook in 
Lichtaart mogelijk worden als daar de beweegtoestellen geplaatst 
worden.  
 

Buiten beweegtoestellen in een openbare ruimte kunnen meerdere 
doeleinden tegelijkertijd dienen: door het plaatsen van beweegtoestellen 
in het openbaar houdt de gemeente of overheid haar inwoners gezond 
en vitaal, en worden op deze manier de zorgkosten beperkt.  
 

Daarnaast wordt sporten voor de bewoners voordeliger en ook voor een 
economisch zwakkere groep betaalbaar. Door de outdoor 
beweegtoestellen in de openbare ruimte te plaatsen, kunnen de 
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sportplekken ook als ontmoetingsplek dienen voor de gebruikers.  
 

 
 

 
De gevarieerde samenstelling van beweegtoestellen in een 
beweegvriendelijke omgeving stimuleert zowel lichaam als geest. Groen, 
kleur en geur prikkelen alle zintuigen. We streven naar een kwalitatieve 
verbetering van multifunctionele en intergenerationele ontmoetingsplekken 
waar iedereen kan samenkomen en bewegen. Het multifunctionele 
ruimtegebruik is daarbij een groot voordeel. 
 

Afwijkende meningen of minderheidsstandpunten ( bij expliciete 
vraag van een lid):… 
 

 


