
1 

                          

                                   Verslag vergadering Seniorenraad   

                                                15/06/2021   

 

 

 

Aanwezig: 
 

Crosenski Hélène  Okra Lichtaart (voorzitter) 

Heylen Jos    Okra en Neos Kasterlee, radio Lichtaart, onafhankelijke 

Smets Jef   Okra Kasterlee (ondervoorzitter -clubverantwoordelijk -dansleider) 

Smolderen Nieke  Okra Tielen, onafhankelijke 

Verboven Ria   Lid Neos, onafhankelijke 

Vissers Gerard  Radio Lichtaart, onafhankelijke 
 

Maes Natasja             Dienst Welzijn  
 

Verontschuldigd:  

Adriaensen  Sumati   Schepen voor Welzijn, Senioren, Gezin 

Voorzitter Bijzonder Comité voor Sociale Dienst 

Janssen Greet   Okra Tielen (sportverantwoordelijke) 

Vercauteren Bart  Seniorenconsulent 

____________________________________________________________________________ 
 

DAGORDE 
 

1) Goedkeuring Verslag van 20 mei  2021 

2) Seniorenweek 3de week van November 2021 

3) Programma en data van de seniorenweek / ouderenweek  

4) Welke verenigingen kunnen wij er ook bij betrekken?  (Femma, Ferm, enz.) 

5) Varia  nieuwe data vastleggen 
 

De voorzitter verwelkomt iedereen op deze eerste live vergadering. 
 

1: Goedkeuring verslag van 20 mei 2021 

➢ Het verslag werd via email en op de vergadering goedgekeurd. 

➢ Zodra je het verslag aankrijgt kan je, indien er nog andere aanpassingen nodig zijn, deze 

schriftelijk melden via riaverboven@telenet.be of indien je internet niet werkt via een  

      sms 0479 45 99 53 Het verslag zal dan nog worden aangepast. µ 

2: Seniorenweek 3de week van november 2021 

➢ Van Ma 15 november t/m Zo 21 november 2021 gaat de seniorenweek dit jaar plaatsvinden. 

➢ De seniorenraad zal het programma vastleggen voor 2 augustus 2021(deadline bladje info  

           gemeente) 

3. Welke verenigingen kunnen wij er bij vertrekken? 

Omdat Jos Heylen vroeger moet door gaan, hebben we dit thema vroeger besproken dan de  

voorzien dagorde. 

➢ Jos vraagt om de verenigingen met 65+ leden te betrekken om het programma van de  

      seniorenweek op te stellen. 

➢ De moeilijkheid is om deze voorzitters en secretarissen aan te schrijven zonder hun privatie 

te schenden. 

➢ Natasja stelt voor dat we een tekst opstellen om ons doel om hen te betrekken, op te stellen 

en deze dan door te sturen naar Gitte. Zij heeft hun emailadressen en gegevens om hen dan 

de vraag te stellen.   

➢ Voorzitter en secretaris zullen deze tekst opstellen en de datum voor de mogelijke  

       vergadering met hen (als ze ingaan op ons voorstel) doorgeven aan Gitte. 

➢ Omdat we het programma snel moeten bepalen, kunnen we niet alle verenigingen met  

      65+ leden raadplegen, enkel de vip verenigingen waarvan Gitte adressen heeft.  
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4.  Programma en Data van de seniorenweek/ouderenweek 

➢ We leggen eerst de zalen vast om zeker alle activiteiten te kunnen organiseren dat is een 

voorstel van Natasja die ons erg goed heeft geholpen. Ze heeft eerst alle vrije locatie 

opgezocht door contact te nemen met de verantwoordelijken. 

➢ Ma 15/11 zijn alle zalen vrij omdat het een vrije dag is en daarom kunnen we deze niet vast 

leggen. Dat is dus de beste dag om een lezing te laten doorgaan die kan doorgaan in het 

okralokaal van Kasterlee. 

➢ Di 16/11  is het OC Tielen en Lichtaart vrij en het Ligahof van 9 tot 12u 

➢ Wo 17/11 zijn alle OC lokalen en het Ligahof  van  9 tot 12u 

➢ Do 18/11 alle OC lokalen vrij en het Ligahof   

➢ Za 20/11 is enkel het Ligahof vrij 

➢ Zo 21/11 zal waarschijnlijk de kadeekesdag doorgaan  in de sportzaal Duineneind in 

kasterlee. 

➢ Voor meer details zie de email van Natasja van 16 juni 2021 

➢ Activiteiten waar we al aan dachten zijn: Aanvragen muziek radio Lichtaart, Lijndansen 

(okra Tielen Lichtaart en Kasterlee), initiatie koppeldansen (onze voorzitter), 

Kaartprijskamp (okra Lichtaart), lezing dementie (seniorenraad die Jos Heylen voorstelt) , 

Toolkits aangepast aan senioren, dus niet alle oef van de bestelde toolkits van de sportraad. 

Natasja had deze al uitgetest en de oef 1 en 2 waren OK, behalve de laatsten van de reeks. 

En reeks 3 was wel wat moeilijk voor de niet sportieve senioren. 

➢ Natasja stelde ook denkspelletjes voor omdat ze heel wat spelletjes in huis hebben die we 

kunnen lenen. 

 

5.  Varia 

➢ Het thema van De Vlaamse ouderenraad is “Kopzorgen verdienen zorg” 

➢ Hélène stelt voor dat we met de seniorenraad een standje vragen op Lichtaartse kermis. 

• Om onze seniorenraad meer bekendheid te geven 

• Om de seniorenweek voor te stellen 

• Om nieuwe leden te winnen 

• Zonder winst want dat is niet toegelaten voor adviesraden door de gemeente  

• We zorgen voor informatiebladen die de bezoekers kunnen meenemen. 

➢ Gerard biedt ons via radio Lichtaart hun installatie aan om te lenen als we een micro of  

muziekinstallatie nodig hebben. Hij neemt de taak over van Jan Stercks waar we hem 

dankbaar voor zijn. 

➢ Nieuwe vergaderdata 

- Ma 28 juni 9 uur 

- Di 13 juli 9 uur 

- Di 27 juli 9 uur (laatste vergadering om programma ouderenweek vast te leggen)  
 

 

 

 

 

De secretaris         De voorzitter  

Ria Verboven        Jef Smets 

 


